
Консультация для родителей 

Безопасность зимних прогулок 

 

Зимние прогулки всегда дарят детям огромное счастье. С первых прохладных 

дней осени многие из них начинают с нетерпением ждать снега, чтобы 

покататься на санках, весело скатиться с горки на ледянке, забрасывать друг 

друга снежками и возводить снежные крепости. 

Однако зимний период также может приносить и неприятности, как для 

детей, так и для родителей, из-за частых травм. Чтобы избежать таких 

ситуаций, следует 

соблюдать простые, но 

важные правила. 

При подготовке к прогулке 

заботливые родители всегда 

задаются вопросом: как 

одеть ребенка, чтобы он не 

замерз и не перегрелся? 

Главное правило: не 

перегревать! Одежда 

должна быть не только 

теплой, но и удобной, 

чтобы не ограничивать 

движения. Зимняя обувь 

тоже должна быть комфортной, предпочтительно с рельефной подошвой, что 

уменьшит скольжение. Для защиты перчаток можно пришить резинку. 

Каждое зимнее развлечение имеет свои правила безопасности. Например, на 

лыжах следует кататься на безопасных склонах, а не в людных местах. На 

ледяных катках опасно находиться в часы большого скопления людей. При 

катании на санках следует удостовериться в их исправности и всегда следить 

за ребенком. Убедитесь, что игры на снегу проходят вдали от дорог и 

потенциально опасных мест. 

 Обеспечьте видимость: в зимнее 

время дни становятся короче, и 

сумерки наступают раньше. 

Обзаведитесь яркими 

светоотражающими элементами на 

одежде и обуви, чтобы повысить 

видимость вашего ребѐнка в 

условиях недостаточной 



освещѐнности.  

Берегите здоровье: зимой дети подвержены частым простудным 

заболеваниям. Научите их правильному режиму сна, регулярному питанию и 

соблюдению гигиены рук, чтобы укрепить их иммунную систему. 

Заключение: соблюдение этих простых правил поможет 

обеспечить безопасность ваших детей во время зимних прогулок и 

развлечений. Помните, что ваше присутствие и забота — главные факторы, 

обеспечивающие безопасность вашего ребёнка. 

 

 

 

                                                                                                                           

  
 


