
Возрастные особенности детей 3–4 лет 

Консультация для родителей 

 

Младшие дошкольники постепенно начинают отделять себя от родителей. Появляется 

непреодолимое желание все делать по-своему. Дети начинают противиться контролю взрослого. 

Таковы возрастные особенности детей 3–4 лет. Как понять ребенка? Как научить его вежливости и 

доброжелательности? 

Это возраст, когда дети начинают отстаивать свое мнение, противясь предложениям родителей. Не 

стоит давить на ребенка, пытаться заставить его делать что-либо против воли. Так появится 

инфантильность, которую гораздо сложнее преодолеть. Следует предоставить ребенку возможность 

выбора, поощрять его самостоятельность. Малыш должен понять правила взаимодействия с людьми, 

научиться договариваться с ними. Возрастной кризис является рубежом, который отделяет 

младенчество от детства – в этом заключаются основные возрастные особенности детей 3–4 лет.   

Не стоит подавлять волю ребенка – это приведет к апатии, равнодушию. С терпением, пониманием 

стоит относиться к негативным проявлениям у своего малыша. Следует беречь чувства ребенка. Не 

унижать его резкими командами, жестким контролем, требованием беспрекословного подчинения. 

Потребность в уважении, признании – основные возрастные особенности детей 3–4 лет. 

Консультация для родителей должна призывать к терпеливому сотрудничеству с ребенком. Важно 

дать понять малышу, что родители признают его самостоятельность, готовы общаться с ним наравне. 

Ребенок учитывает реакцию на его поведение, поступки. Необходимо хвалить малыша, показывая 

правильность его действий. 

 

Возрастные особенности детей 3–4 лет: советы родителям 

 

Упрямство ребенка – желание высказать свое мнение. Недостаток словарного, чувственного запаса 

провоцирует капризы. Ребенок не всегда может объяснить свои переживания. Родителям стоит 

пояснить малышу, что он чувствует. Обязательно в разговоре, в ситуации учитывать мнение ребенка. 

Необходимо предоставлять выбор малышу. По какой дороге пойти, какую одежду надеть – такие 

простые задачи будут способствовать самостоятельности. Следует договориться с ребенком – когда 

он слушается родителей, а когда может что-либо выбрать сам. 

Бережно относиться к чувственным проявлениям ребенка – сопереживать его печали и горю. Учить 

говорить словами о том, что его расстроило. Дать название чувствам, эмоциям ребенка (горе, 

усталость, радость, злость, восхищение). 


